DATUM: LORDAG 11 APRIL 2026

KVAG STEG 1-6 & klubbpokalen

PLATS: PADELBACKEN FULLERO

SISTA ANMALNINGSDAG: LORDAG 21/3

GOrs pa tavlingsanmalan.gymnastik.se senast 21 mars.
Anmalningsavgift 200kr/gymnast, faktureras i efterhand.

Det finns ett begransat antal platser, vid for manga anmalda galler forst till
kvarn.

Aldersgrans: Lagst det &r man fyller 7 &r fér gymnaster fran narliggande
regioner, for dvriga lagst 10 ar.

En anmald domare/6 anmalda gymnaster kravs med ratt utbildning pa steg 1-4.
En anmald domare/4 anmalda gymnaster pa steg 5-6/klubbpokalen.

Extra avgift pa 2000kr om domare saknas per avsaknad domare.

Foreningar ansvarar for att gymnaster har licens.

Fristadende tavlas pa ett fjadrat fristdendegolv som inte riktigt har samma studs
som ett riktigt tavlingsgolv. Storlek ca 10x12m.

Ansatsmatta till hopp ar nagot kortare an 25 meter.



Preliminart tavlar steg 1-3 pa formiddagen och 4-6 samt klubbpokalen pa
eftermiddagen. Men detta kan andras utefter antalet anmalda.

PM skickas ut ca tva veckor fore tavlingsdatumet.

Intrade for alla over 18 ar; 50kr.
Alla under 18 ar gar in gratis.

Vi har nagra sittplatser i hallen men publik far garna ta med sig egna
stolar/pallar att sitta pa for att vara garanterad en bra plats.

Det kommer troligen finnas mojlighet att kopa kaffe/fika pa plats.

Deltagarmedal;j till samtliga pa steg 1-4.

Steg 5-6 och klubbpokalen individuell mangkamp dar 1-3:e plats redovisas och
eventuellt dven 1-3:e plats for varje gren om tillrackligt manga deltar per steg.

Mejlas till gymnastik@storvretaif.se senast 21 mars for gymnaster pa steg
6/klubbpokalen.



Barn ska tdvla sa lokalt som majligt under enkla former. Inom discipliner med
stor geografisk spridning behdver vi fortsatta hitta motesplatser. Som ledare ar
det viktigt att se till gymnastens mognad nar tavling valjs ut sa att en eventuell
resa blir en positiv upplevelse for gymnasten. Ta del av Stegserierna och/eller
pokalenserierna for mer information om prisutdelningar och resultathantering.
Lds anvisningarna i sin helhet pa www.gymnastik.se

Kontakta gymnastik@storvretaif.se


http://www.gymnastik.se/

